Travel

...COSA FARE PRIMA DI PARTIRE...

« organizzare la sistemazioni di eventuali animali domestiCi ...........ccccviriiririi e,
» ricaricare la batteria del cellulare e la scheda telefonica (nei casi in cui si
» possieda una SIM ricaribile).........ccccvviiiieeni i
e buttare la spazzatura .........cccccc i
« svuotare il frigorifero, scongelarlo e lasciarlo SOCChIUSO .......cccovvviiiiiiiiiiiii e
» lasciare qualche alimento a lunga conservazione per quando si rientrera
» (es. pasta, tonno, sugo in barattolo €CC..).....cccceeiiiiieii i
« mettere le etichette ai bagagli .......ccccoooeeriiei i
« dare un recapito a parenti 0 amici 0 ViCini di CaSa .......ccceeiiiiiiieiiiiee e
se parti in macchina:
« controllare 1a macchina ..........ccccoviiiiiein i
o OlI0 ceiie
o ATeNI e
LI o [0 .01 1 L= YRR
» fareil pieno dibenzina .......cccoooiiiiien e

se non utilizzi la macchina:
» se si prevede di lasciarla ferma a lungo: staccare la batteria o attaccare il caricabatterie

...per la sicurezza

» chiudere 'erogatore dell'acqua ........ccceioeeiieereiie e

o chiudere il gas ...

» spegnere |0 scaldabagno .........cccovieeiiienrniee e

« staccare l'antenna del televiSore ...

« se possibile, staccare la corrente elettrica .........cccovveeeec

« staccare tutte le eventuali spine attaccate alle prese ........ccoo v,

- inserire la segreteria telefonica, se non hai staccato la

(ol ] (=1 01 (=T TP PP

« chiudere le finestre lasciando uno spiraglietto per far passare l'aria e la

. luce per le piante.. ..o

« chiudere le tapparelle 0 le veneziane ..........ccccoocvveviiiiiiiini i

» inserire l'innaffiamento automatico del giardino o eventualmente chiedere

. a parenti o amici di farlo (senza dimenticare le piante presenti in

CASA!) i s

- lasciare chiavi, tessere, badge, documenti non necessari per il viaggio e

. quant'altro in un cassetto (o altro posto) di cui ci si ricordera al ritorno

o inserire allarme ......cococvieccieei s

« chiudere la porta di casa e.... S1 parte! ........ccceeeerrnnnnnneeee s
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COSA PORTARE

documenti personali

o cartadidentita ...
LR o 7= E-1S121 o o] o (O
« patente (o equivalente internazionale) ..........cccoceviiieiiine s
o 1eSSera asl ..o
- certificati (es. gruppo sanguigno, certificati di vacCinazione).........cccuccevvveeriniensiiee e ssiee e
e @SSICUrazioni SANItArie ......c.ccccveevriiiiieee e
documenti di viaggio
» Dbiglietti (freno, aereo, CC...) oo
» voucher alberghi ........cccocooeiiiiine e
» documenti automMODbIlE ........ccooeeeiiiie e
chiavi
« chiavi di casa e della macchina ..........ccooeviiiiiiii e,
soldi
» contante nazionale e valuta estera .........cccce e
« bancomat e carte di credito (con PIN e numeri per bloccarle) ........cccccvviriiiiiiiiniiie e
©  ASSEONI ceriiiiiiiree e
« carte telefoniche ..o
o VIACAId .eeiiiiee
informazioni
« indirizzi e telefoni utili (alberghi, residence, amici, consolato)..........ccccceviiiiiiiir i
e TUDFICA i
igiene
. SPAZZONIN0 .evvvereeiiiiii i
e dentifliCio .evvceviieree s
LI Y- T o To] o 1= RSP T
e bagno SChiuma .......cccoeiiiiiiiiii e
e ShAMPOO .o
o DalSAMO .eoveeiiiee
o PhON
e bUrro di CACA0 ...covviieiiee e
e spazzola € pettine ...
e gel/schiuma ..o
« lamette (non metterle nel bagaglio @ Mano!) ......c.ccceviiiiiinciiin e
e deodorante ......ccccoiiiiieii e
« forbicine e tagliaunghie ........cccocceivviiieei i,
o fazzolettidicarta .......cccceeveeiiiieie
« salviettine umidificate ........ccceceeiiiein e
e Crema ViSO/Mani/COMPO .....ccveerreerrireeesreeeesreee s e sneee s e e
e asciugamano Maxi € OSPItE ....cccceevrrieeeiieee e
o Profumo oo
... per le donne
o ArUCCO .evvvviviiiii
o demaquillage ........ccocviiiiiiiei e
e assOrbenti igieniCi .....cccevveer e
o PINZEHA oo
o limetta e
o SMAl v
o SOIVENLE .o
« gioielli /o bigiotteria .........cccccveiiiiiiei e
..per gli uomini
« occorrente perlabarba .........cccocviiiiiii
altro...
«  zucchero in bustine (per eventuali cali di ZUCCNEr0) .....ccceevvieiiiciin s
® ACUA coveeeerieee e siree et e e nnnes
. 0rologio da POISO .....euviviiiiiiiiiii i
« guide turistiche e cartine stradali .......ccccccceevi i i
» macchina fotografica e rullino (se non digitale) .......cccccevcreeiiiiiii
e videocamera € aCCESSOri PEI €SS@ ....ucivvurerreriiirrreissiiireree e ssnreeees
o pile di ricambio .....ccooceieie
- telefono cellulare e accessori (es. auricolare, caricabatteria).........cccococv i
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o librie giornali .....cccoevciieiiiii

e penna e block NOES .....ccuuiiiiiiiiii
« ombrello pieghevole ...,
« occhialida sole e davista .........cccceervriiiiiiiiiiiiii
e i-pod o lettore mp3 ...

LI o Yo  £=ToT (=X o 3= 11 Lo TV U o ]
o sacchetti VUOL ... e

LI ~ToT01=) g Lo |19 o Y

o adattatore UNIVersale .......ccooooeeeeeiiiiiiieeeee e
I (0] (0] (11T (< TP

o vestiti e SCArPe ..o

e pigiama e ciabatte ........cccccoi i

« biancheria intima ......cccccoiiiiii

PER | PIU' PICCOLI

o latte in POIVEre ..o

LI 07T o] o R

» biberon e scaldabiberon .........cccccoeiiiiii e

» occorrente per sterilizzare ..o

e CArrozzina 0 PASSEJJINO ..cccceeeriireeerreeerreeesareeesseeeesreeessreeeanes

« succhiotti, porta-succhiotti e mollette ferma succhiotti ..........ccccoveveeeeeenir,
« carillion e sonaglini preferiti .........ccccoiin

« occorrente per il bagnetto ..........ccceviiiiiii e

o riduttore per Water .......ccccvcvieee

e 5eggiolini Per auto ........ccccceiiiiieiin e

e spazzolino da denti ....cccceeeeeiiiii

e shampoo bimbi ....cccvviviiiicic

e PANNOIINI cevveiiiieccrrrrrr e

o ULINE e

» biancheria (magliettine della salute, muntandine e Calzini) ..........ccccoevieieriie i
« abbigliamento ........cccccoe i

* PIGIAMINI ceeeiieee e

e scarpe € ciabatting ........cccce e

e puUPazzo Preferito ...

o pastelli coeeeeeeiiiiiii e ———

o CArA .

o gIOCAHOli coveeiiie e

« acqua e merendine per il VIaggio .....cccvrerieeieiiiiiiiessssirirrereeeeee s

non dimenticarsi eventuali medicinali che sono stati prescritti dal medico
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SE SI PARTE PER IL MARE

« solari (protezione, abbornzante, olio solare per capelli, e1C.) ....ccoeeeviiiiiiiii e

. AOPOSOIE eeieeiiiiie e —————

« ciabatte, sandali € iNfradito ........cccevveiiiiiiiiie

- occhialetti, maschera, pinne e boccaglio (o attrezzatura da sub con
brevetto). ...

. costumi da bagno ......cccceeeeviiiicccc

o telomare oo

LR (oTe7=] o] o =1 (o] o NPT

o CAPPEIlNO ..oeeee e

e COPriCOStUME €/0 PAr€O .....ceeverieee e

» borsa spiaggia .....ccccoeveiiiien i

» carte da gioco € gIOChi Vari ......ccccccceeviiiee i

o cuffia da piSCING ......cccuveeriiiiiiee e

... se parti in auto

» borsa termica e bibite fresche .......cc.ccoveriiii

o sdraio € ombrellone .........ccccoeeeiiiiieiiii e

» secchielli e palette per i pill PICCINT ..oeiieiiieii i

« materassino/ciambella/bracCioli .......ccccevviiiiiiiiii e,

I oTo] 1 o] o = H PP PRSPPI

I MEDICINALI

o CEIOth v
o termometro ...
» acqua ossigenata e cotone o dischetti cotonati (in alternativa si possono
portare dei fazzoletti disinfettanti)...........ccccoerri
« antipiretico (es. aspirina e tachipirina) ........cccceeieieeiei i
» antidolorifico (es. aulin, moment € NOValgiNa) ........ccccooiuieiiiiiiieee e
« tranquillante (S€ NECESSANIO) .....cccvvvieiiiriiieriiee e
« antinausea da viaggio (es. travelgum) .......ccccccvriin e
e aNtiVOMILO ..oevviiiiiiiie e
« antibiotico intestinale ...........ccccvviniii .
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SE SI SCEGLIE L' APPARTAMENTO

per la cucina

» detersivo piatti € SpUgNA ......cceviiiiii e
« rotolo di carta da cuCing .......cccoeeveeiiiiiii
* MOKA .o
o strofinaccio ...
o pezzetta lavello ...
- piatti, bicchieri, posate, tovaglioli e tovaglie di carta ............ccoceeririiiiiiiii
» sacchidella spazzatura .........ccccoveeeenieenneeeseee e
per la camera
e 1enzuola ...
o federe .
« coperta, se si va in motagna o in stagioni fredde .........ccccccevriii i
per il bagno
o CartaigieniCa ...cccoovieir i
e SAPONE lIQUIAO ..eeeeeeiiiiieee e
« vaschetta e sapone per lavare @ Mano .......ccccooceieeiiiiiee e
e asciugamani per viso € asciugamani OSPIte .......ceeeiiureeiriiiieeeeeerieee e
alimenti indispensabili
o 0lO i
* Sl
® ZUCCNEIO .ivviiiiiiei ettt e s
o PASHA
L~ 0 [ [ RO OO PRPUPPRRPRRRPR
e DISCO weviiiiieie e
o latte e
« caffé... per un buon risveglio! ...
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